GJESTAS INTERESADA EN HABLAR CON ALGUIEN? _

Somos anonimos,

confidenciales y de linea DISP(E)E’{E[?IIYE%SPARA
gratuita listos para brindar ... HABLAR CON SU ...
¢ Informacion
Casa
e Educacion Sl
e Soporte emocional Reuniones

e Vinculos a recursos Lugar de

trabajo

Asiste a una breve presentacion sobre ... Lugar de
adoracion

Club

Eventos

e Reconocer las reacciones comunes a los
desastres.

e Desarrollar habilidades de afrontamiento
para el proceso de recuperacion

e Manejo del estrés relacionado con el
desastre

e Identificar y satisfacer las necesidades de los

iEstamos aqui para

- jContactenos!
tl! 24 /7 Linea de informacion estatal
(888) 442-1793
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